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születési idő: Budapest, 1970. július 5. 
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Tanulmányok  1992-1996  Magyar Táncművészeti Főiskola 

       Néptánc pedagógus szak 

 

    1998-2003  Debreceni Egyetem 

       Néprajz szak 

 

    2018   Integrál Akadémia 

       Integratív pszichológia 

     

                                                    2021-2022                      Magyar Táncművészeti Egyetem 

                                                                                            Mesterképzés 

 

Egyéb képzések  1991-1992  Magyar Művelődési Intézet 

       C kategóriás néptánc oktatói tanfolyam 

 

    1994-1995  Krúdy Oktatási Központ 

       idegenvezetői szakképzés 

 

    1997-1998  Testnevelési Egyetem 

                                                                                            sportoktatói szakképzés 

 

    2004-2005  Hagyományok Háza 

       néptánc pedagógus továbbképzés 

 

    2015- 2016              Magyar Kalandsport Egyesület 

       túravezető képzés 

 

    2017-2018             Integratív Pszichodráma Egyesület 

                  250 órás pszichodráma önismereti képzés 
 

 

Nyelvismeret:  angol középfokú 

    német alap társalgási szintű 

 

mailto:orsolyastrack@gmail.com


Szakmai pályafutás 
 

Néptánc, angol, ének szakos pedagógus, koreográfus: 

2011 -   Pászti Miklós Alapfokú Művészeti Iskola, Biatorbágy 

2016 – 2017  Biatorbágyi Református Általános Iskola 

2015 - 2016  Apor Vilmos Katolikus Főiskola, Vác 

2012 - 2014  Prelúdium Alapfokú Művészeti Iskola, Bicske 

2012 - 2014 Sashegyi Sándor Általános Iskola és Művészeti Szakközépiskola, 

Pomáz 

2010 - 2014  Zöldsziget Művészeti Alapiskola, Szigetmonostor 

2010   Hunyadi Mátyás Általános Iskola, Budapest 

2009-2017  Hagyományok Háza néptánctanfolyam 

2006 - 2010 Művészetek Háza, Cziffra György Művészeti Alapiskola, 

Pilisvörösvár 

2007 -2009  Csili Művelődési Központ, Budapest 

2009   Akku Multikulturális Központ, Budapest 

2007-2008  Ránki György Művészeti Alapiskola, Ráckeve 

2006-2008  Kis-Csepel Táncegyüttes 

2006-2007  Madách Musical Tánciskola 

1989-2001  Andor Ilona Általános Iskola, Budapest 

   Néptánc- és angol tanár 

2001-2004  Angyalföldi Vadvirág Gyermektánccsoport 

1989-2001  Budapest Főváros Bartók Táncegyüttes 

1999-2000 Vörösmarty Mihály Ének-zenei Nyelvi Általános Iskola és 

Gimnázium, Budapest 

1998-1999  Közgáz Táncegyüttes, Budapest 

1996-1997  Szelence Gyermektánccsoport, Balatonboglár 

1991-1995 és 2019 Kerék Utcai Általános Iskola és Gimnázium 

1992-1993  Árpád Gimnázium 

   Ének tanár 

1990-1994  ELTE Tanárképző Főiskola, óraadó tanár 

 

Számos fellépés hazai- és külföldi rendezvényen, fesztiválon énekesként, táncosként; a Bartók 

Táncegyüttes, a Tátika Énekegyüttes, a Magyar Dudazenekar, a Görömbő Kompánia, a 

Bourdon reneszánsz együttes tagjaként 

 

Oktatás hazai és külföldi tánctanfolyamokon, táborokban, ismeretterjesztő műsorokon 

Koreográfiák készítése hazai- és külföldi gyermek- és felnőtt táncegyüttesek részére, 

táncházvezetés 

Műsorvezetés fesztiválokon, szakmai bemutatókon, ismeretterjesztő műsorokon, angolul is 

Szakmai zsűrizés országos néptáncfórumokon 

 



Táncos előadóművész: 
 

2001-2008            Hagyományok Háza, Magyar Állami Népi Együttes 

    

 

Rendezőasszisztens: 

2017 – 2019  Nemzeti Színház, gyakornok 

2019-2020  Pesti Magyar Színház 

2020   Déryné Társulat 

 

 

Más: 
 

1988-1989            ELTE BTK Német Tanszék - könyvtáros 

 

1998 - 2009            Aerobic oktató fitnesz klubokban és a Magyar Állami Népi Együttesben 

 

2010 - 2011            Hagyományok Háza, Budapest 

   folklórdokumentációs adatfeldolgozó 

 

 

Díjak 
 

1988   Ki Mit Tud? Televíziós vetélkedő vokális zene kategória győztese                                         

1990 Népművészet Ifjú Mestere cím 

1995, 2001  Aranygyöngyös Táncos szólótáncosi cím 

2007   Örökös Aranygyöngyös Táncos szólótáncosi cím 

2015                               Pedagógiai oklevél, Klebelsberg Intézményfenntartó Központ 

2017   Pászti Miklós Művészetoktatásért díj , Biatorbágy 

2018   Aranycsengő pedagógiai díj, Érdi Tankerületi Központ 

2021                               Török Henrik Pedagógus Díj , Biatorbágy Város Önkormányzata 

 

Tagság :  Örökség Gyermek Népművészeti Egyesület, Táncház Egyesület 

 

 

 


